=inodem

Associazione Autonoma Aderente
alla SIN per le Demenze

Verbale della riunione del Consiglio Direttivo SINdem

In data 8 maggio 2023, alle ore 11.30 sulla piattaforma digitale zoom e in presenza a Roma, presso
I’'Universita La Sapienza Dipartimento di Neuroscienze Umane — AULA B, si e riunito il Consiglio Direttivo
SINdem per discutere il seguente ordine del giorno:

1.

2.

10.

11

12.

13.

Comunicazioni del Presidente

Programma preliminare del XVIII Congresso Sindem 23-25 Novembre 2023
Definizione e scelta prossima sede congressuale

Aggiornamenti Brainstorming Parma

Aggiornamento Summer school fine settembre

Comunicazione proposte Webinar e calendario

Aggiornamento attivita gruppi di studio

Aggiornamento attivita sezioni regionali

Consuntivo sindem4junior 2023

Regolamentazione autorship nella produzione scientifica delle cariche istituzionali SINDem

. Concessione patrocini e finanziamento riunioni sezioni regionali

Approvazione nuovi soci

Varie ed eventuali

Presenti:, Laura Bonanni, Marco Bozzali, Amalia Cecilia Bruni, Giuseppe Bruno, Paolo Caffarra,

Annachiara Cagnin, Stefano Cappa, Chiara Cerami, Francesco Di Lorenzo, Daniela Galimberti,

Biancamaria Guarnieri, Camillo Marra, Benedetta Nacmias, Alessandro Padovani, Leonardo Pantoni,

Daniela Perani, Tommaso Piccoli e Annalena Venneri

Assenti: Federica Agosta, Alberto Benussi, Vincenzo Bonavita, Carlo Francesco Caltagirone, Carlo

Ferrarese, Claudio Mariani, Innocenzo Rainero, Sandro Sorbi
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1. Comunicazione del Presidente

Il Presidente Sindem, prof. Camillo Marra, saluta tutti i presenti e introduce gli argomenti all’Ordine
del Giorno.

Approvazione verbale riunione precedente

Il Presidente ricorda che il verbale della precedente seduta, del 21 aprile 2023, & stato inviato dalla
segreteria a tutti i membri del Consiglio Direttivo e ne chiede I'approvazione. Tutti i presenti
approvano e si conferma che il documento verra pubblicato sul sito ufficiale dell’ Associazione.

Piano Nazionale Demenze rifinanziamento

Il prof. Marra comunica che & stato creato un intergruppo parlamentare tra politici di diversi
schieramenti per favorire un rifinanziamento del Piano Nazionale Demenze. Nel tavolo di lavoro
saranno coinvolte le associazioni di familiari e le societa scientifiche. Ulteriori aggiornamenti
verranno comunicati nelle successive riunioni.

Tenepsia

Il Presidente passa la parola al prof. Cappa per un aggiornamento sullo stato dell’arte del progetto
Tenepsia. Si ricorda che Tenepsia € un progetto di valutazione neuropsicologica a distanza,
promosso da SIN, Sindem e Sinp. Sin ha stanziato due borse di studio per la figura di coordinatore
di ricerca clinica, per affidare loro I'incarico di gestire la procedura di validazione dello strumento.
Dopo la fine del processo di preparazione, approvazione e certificazione della piattaforma, sono
state vagliate varie possibilita per proseguire il progetto, vista 'impossibilita di Biogen di finanziare
progetti sull’Alzheimer fino a data da definire. Il prof. Cappa € riuscito ad ottenere un supporto
economico per il pagamento del canone della piattaforma da parte dell’Istituto Mondino, ma vi sono
alcune difficolta, con il Data Protection Officer, da risolvere prima della sottomissione al Comitato
Etico. L'obiettivo e di riuscire a raccogliere il maggior numero di dati possibili entro il periodo di un
anno. Si auspica quindi di allargare la partecipazione, oltre che dei 5 centri coinvolti, anche ad altri
centri Sindem, a titolo gratuito. Dopo un’ulteriore riunione di allineamento verra inviata una nota
informativa ai centri per conoscere I'eventuale interesse ad aderire attivamente al progetto.
Si chiede comunque ai presenti di contattare il prof. Cappa per esplorare eventuali altre possibilita
di ricerca di forme di finanziamento.

Awvio procedure richiesta di modifiche prescrizioni neurolettici atipici

Il prof. Marra propone di iniziare tutte le procedure per richiedere al Ministero della Salute alcune
modifiche per la prescrizione di famaci neurolettici atipici. Tutti i presenti approvano tale iniziativa
e si decide di creare un gruppo di lavoro formato da: Annachiara Cagnin, Giuseppe Bruno, Camillo
Marra e Amalia Bruni.

Aggiornamento nota 85

La prof.ssa Bruni prende la parola per far notare che il modulo di prescrizione del piano terapeutico
e sbagliato, in quanto non prende in considerazione i cambiamenti effettuati alla nota 85. Per
esempio il test del mini mental sembra obbligatorio. Viene deciso che Sindem chiedera un
aggiornamento di tale modulo ad Aifa.
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2. Aggiornamento del XVIIl Congresso Sindem 23-25 Novembre 2023

Il prof Marra comunica che I'ufficio di Presidenza ha ipotizzato la possibilita di aumentare la durata,
sia del corso di neuropsicologia che di diagnostica strumentale, a 8 ore formative. | corsi si
svolgeranno quindi il pomeriggio di mercoledi 22 novembre e la mattina di giovedi 23 novembre.
Durante un confronto tra i presenti, viene suggerito che nel programma del corso di diagnostica
strumentale vengano affrontati i temi, oltre che sulla clinica di base, anche sull’innovazione delle
metodologie tecnologiche per migliorare la gestione degli strumenti.

I prof. Marra mostra il programma scientifico nella versione aggiornata.
Inizia cosi un lungo confronto e vengono prese le seguenti decisioni:

*
*
*

Coinvolgere la psicologa Federica Ribaldi nel corso di neuropsicologia;

Si conferma la partecipazione della ditta GE Healthcare con un simposio di un’ora;

Idorsia, che inizialmente aveva mostrato I'interesse a sponsorizzare una lettura di 30 minuti,
ha inviato un’email alla segreteria chiedendo di organizzare un simposio di un’ora. La dr.ssa
Guarnieri presentera quindi una nuova versione del programma, coinvolgendo anche il dott.
Ciccolini di Torino come relatore. Sivaluta diridurre il tempo della prima sessione scientifica
a un’ora e 30 minuti (14.00 — 15.30);

Confermata la partecipazione del prof. Craig Ritchie e dell’attore Riccardo Rossi per la lettura
della cerimonia di inaugurazione;

Confermata la partecipazione di Barbara Borroni per la lettura su Gene therapies;

Nel simposio “Strategie di intervento nella fase prodromica della DLB”, in collaborazione
con Limpe-Dismov, il prof. Tinazzi ha suggerito il dott. Stefano Tamburin per la lettura sui
disturbi comportamentali. | presenti non approvano il suddetto nominativo e si decide che
il prof. Marra contattera il prof. Tinazzi per valutare il coinvolgimento della Dr.ssa Marina
Picillo di Salerno.

Nella sessione scientifica “Fluid biomarkers nelle demenze neurodegenerative: oltre I'esame
del liquor” si suggerisce di togliere dal titolo la dizione “oltre I'esame del liquor” e di
sostituire il dott. Lorenzo Gaetani con Paola Piscopo.

Nella sessione scientifica “Disturbi del sonno come fattore di rischio di demenza” si
suggerisce di unire le relazioni di B. Guarnieri e Rosalia Silvestri lasciando uno spazio per due
comunicazioni orali (20 minuti)

Confermata la Lettura “micro-bleeds: innocent by-stander, ARIA o marker di rischio
emorragico?" con relatore Leonardo Pantoni;

Nella sessione scientifica “Fragilita, multimorbilita e delirium: fattori predisponenti o
causativi” confermati Marco Canevelli per la Frailty e il prof. Giuseppe Bellelli per la relazione
“Delirium and dementia”

Nella sessione scientifica “The older you get the healthier you have been: lezione dai
centenari” viene sollevato il problema di far partecipare il relatore proposto, dott. Valter
Longo, all'interno del programma scientifico in quanto in evidente conflitto di interessi
essendo presidente di una Fondazione a Suo nome. Il prof. Marra valutera, insieme alla
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segreteria e all’avvocato dell’Associazione Sindem se vi sono problemi, constatato I'aspetto
scientifico della persona, alla luce del conflitto di interessi che impediscano la partecipazione
del dott. Longo.

+ Nella sessione “Exploring long covid” verranno inserite due relazioni dal titolo “Alterazioni
comportamentali e cognitive dopo ospedalizzazione per COVID-19” che verra tenuta da
Annachiara Cagnin e “Alterazioni imaging cerebrale dopo infezione da COVID-19” tenuta da
Federica Agosta

+ Lasciare uno spazio di circa 40 minuti per le comunicazioni da parte dei gruppi di studio. Le
referenti dei gruppi di studio, prof.sse Agosta e Bonanni, chiederanno a ciascun gruppo di
inviare un breve resoconto delle loro attivita da presentare in occasione del congresso.

+ Sirimane in attesa di conoscere la conferma o meno della partecipazione della ditta Alector.
Entro questa settimana la dr.ssa Cerami sciogliera la riserva.

+ Nella sessione scientifica “Ruolo di sex and gender” viene cancellata la relazione
“Menopause effect on dementia” assegnata a Lisa Mosconi in quanto la stessa ha
comunicato in via privata alla prof Nacmias di essere impossibilitata a presenziare e a
partecipare anche da remoto. La sessione finira quindi alle ore 13.30

Comunicazione del Tesoriere

Vengono mostrati due grafici, ripresi dalla relazione annuale, sul rendiconto finanziario
dell’Associazione Sindem presentato dal commercialista.

La liquidita al 31.12.2022 e di 107.784,12 euro con un incremento dal 2020 di circa 22.000 euro

Il problema piu delicato rimane per le quote associative ancora da riscuotere. Viene mostrato nel
dettaglio il totale dei soci, con una prevalenza di soci senior, e lo stato aggiornato ad oggi delle quote
da incassare. Come indicato nel verbale del 13.01.2020, la Segreteria SINdem inviera a coloro che
sono morosi da oltre 3 anni, I'invito a rinnovare la quota associativa pagando la meta di quanto
dovuto per mettersi in regola entro un determinato periodo, passato il quale se il socio non avra
provveduto a regolarizzare la propria situazione amministrativa verra cancellato dall’elenco dei soci
Sindem. Il prof. Caffarra fa comunque notare che vi sono dei soci fondatori morosi da oltre 5 anni.
Dopo un breve dibattito si decide di far diventare i suddetti soci fondatori (Battistin Leontino,
Gainotti Guido, Bracco Laura e Federico Antonio) membri onorari dell’Associazione SINdem e non
richiedere loro alcun contributo.

Stante la decisione di effettuare i corsi di aggiornamento nel pomeriggio del 22/11 e la mattina del
23/11, vengono mostrate tre ipotesi, con i relativi costi di affitto delle sale e service audio.
Considerato che il mercoledi pomeriggio di fronte all’Auditorium (area Passi Perduti) sara in pieno
svolgimento 'allestimento degli stand, del catering, pulizie ecc. la soluzione ritenuta migliore, sia
dal punto di vista economico che logistico, € la numero 1.

Tale opzione prevede lo svolgimento del corso di aggiornamento di neuropsicologia in Sala Verde
(190 posti) mercoledi 22/11 e I’Auditorium per giovedi 23/11 mentre per il corso di diagnostica
strumentale in Sala Onice (70 posti) mercoledi 22/11 (14.00-19.00) e giovedi 23/11.

L’'Ufficio di Presidenza Sindem ha deciso di valutare un incremento delle quote di iscrizione al
congresso e ai corsi, visto la nuova articolazione dell’offerta formativa e al fatto che da due anni non
vengono effettuate alcune modifiche alle quote.

Vengono quindi mostrate le quote previste nelle edizioni 2021 e 2022.
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Dopo una breve discussione tra i presenti si conferma di aumentare di poco le quote riservate ai
soci Sindem per il congresso, come pure i costi dei corsi e di pubblicare le seguenti tariffe:

CONGRESSO
REGISTRATION REGISTRATION
Tipologia ENTRO ENTRO ONSITE
31/07/2023 10/11/2023

Soci SINdem in regola 330 400 430
Non soci e soci non in regola 400 450 500
Giovani under 35 150 150 180
Iscrizione giornaliera

100 150 175

(valida per un solo giorno di Congresso, no ECM)

SOLO CORSO

REGISTRATION REGISTRATION

Tipologia ENTRO ENTRO ONSITE
31/07/2023 10/11/2023
Soci SINdem in regola 8o 100 120
Non soci e soci non in regola 100 120 150

Congresso + corso
REGISTRATION REGISTRATION

Tipologia ENTRO ENTRO ONSITE
31/07/2023 10/11/2023
Soci SINdem in regola 390 450 500
Non soci e soci non in regola 460 520 600
Giovani under 35 200 200 200

3. Definizione e scelta prossima sede congressuale

Il Presidente ricorda che, come discusso e approvato in occasione della riunione del Consiglio
Direttivo di dicembre, per I'edizione del congresso nazionale 2024 la segreteria Sienacongress era
stata incaricata di richiedere preventivi ad altri centri congressi, per cambiare la location di Firenze,
valutando opzioni per le date di svolgimento, nelle prime due settimane di ottobre.

Vengono quindi mostrate tre proposte: Padova, Riccione e Riva del Garda con le date opzionate e i
relativi costi. Dopo una lunga discussione si decide di mettere ai voti la scelta. La maggioranza dei
presentiin sala e dei partecipanti collegati online confermano per I'edizione 2024 il Centro Congressi
di Padova Hall per le date 26-28 settembre 2024 e di valutare per il 2025 di anticipare il congresso
in primavera per distaccarsi maggiormente dal congresso nazionale Sin.
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4. Aggiornamenti Brainstorming Parma

Il prof. Marra premette che sono stati prodotti gli statements dalla riunione di Parma. Questi
statements sono stati inoltrati al Comitato Scientifico Sindem per un’ulteriore valutazione, come
pure alla dr.ssa Annalisa Calabro — associata dell’Istituto di Igiene —UCSC — che si occupa di Delphi.
La prof.ssa Venneri prende la parola per informare che il Comitato Scientifico non ha commenti sul
tema 3 e 4, mentre sul tema 1 fa notare che sarebbe necessario chiarire meglio cosa si intenda per
popolazione a rischio, in quanto molto rilevante per il punto successivo.

Vengono altresi mostrate alcune perplessita sul primo tema in quanto & controproducente per
intercettare la popolazione di riferimento far eseguire un test di screening dai medici di medicina
generale.

Sul tema 2 le osservazioni poste sono sull’ultimo punto in quanto nella enunciazione dovrebbe
essere specificato il tipo di biomarkatori plasmatici a cui si faccia riferimento.

5. Aggiornamento Summer school fine settembre

Sono state proposte tre sedi principali per lo svolgimento dell’'evento:
Policlinico Gemelli, Roma — Centro Santa Elisabetta, Parma — Universita di Ancona.

Prende la parola la prof.ssa Venneri, coordinatrice del Comitato Scientifico Sindem, per mostrare la
bozza del programma scientifico. Si conferma la struttura dell’evento con un numero di 20-30
partecipanti con una discussione interattiva di casi clinici tra i discenti e i docenti suddivisi in piccoli
gruppi. Sono stati individuati 2 temi scientifici principali:

1. Diagnosi differenziale tra disturbi psichiatrici, forme neurodegenerative e psicosi
dell’anziano.
2. Diagnosi precoce del declino cognitivo

Tenuto conto che a fine settembre si terra un evento rivolto agli specializzandi in neurologia sul
tema Brain health and neurodegeneration e a meta ottobre il congresso nazionale Sin, viene deciso
di posticipare l'iniziativa della Summer School Sindem alla primavera del 2024.

6. Comunicazione proposte Webinar e calendario

Sono state ricevute 16 proposte tutte di ottimo livello. Da febbraio a maggio si sono svolti gia 4
webinar, uno al mese, che hanno riscosso un grande successo da parte del pubblico. Il Comitato
Scientifico propone di preparare un programma biennale (svolgere n. 8 webinar nell’anno 2023 e i
restanti 8 nel 2024). Tra le proposte ricevute vi sono quattro webinar, nominati “SINdem4Care”, che
prevedono il coinvolgimento delle associazioni dei familiari con lo scopo di creare un legame sempre
piu forte con Sindem.

7. Aggiornamento attivita gruppi di studio

Il prof. Marra mostra I'elenco dei gruppi di studio con evidenziati in giallo i coordinatori che non
hanno rinnovato il proprio incarico negli ultimi due anni.
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Tali gruppi di studio verranno sollecitati dalle referenti del CD, prof.sse Agosta e Bonanni, per
ricevere un breve resoconto delle loro attivita e valutare cosi se sono ancora attivi oppure hanno
esaurito il loro programma di lavoro.

8. Aggiornamento attivita sezioni regionali
Nel corso del 2022 la segreteria Sienacongress si & occupata della gestione delle riunioni regionali,

con erogazione da remoto, di:
1. Lombardia (solo 500 euro differenza coperta da sponsorizzazioni)

2. Toscana
3. Emilia Romagna
4. Marche

Hanno richiesto il contributo Sindem, pari a euro 1.500 iva inclusa, altre e diverse segreterie per
I’organizzazione delle riunioni delle seguenti regioni:

1. Abruzzo

2. Calabria

3. Campania
4. Sardegna
5. Sicilia

6. Triveneto

Il Presidente comunica la sua volonta di rinnovare il contributo Sindem a sostegno delle riunioni
delle sezioni regionali anche per il 2023. Dopo una breve discussione viene deciso di stanziare un
budget per tali riunioni di circa 10.000 euro. Verra inviato un messaggio a tutti i Presidenti delle
sezioni regionali comunicando che chi fosse interessato a ricevere il contributo dovra inviare una
richiesta circostanziata all’ Ufficio di Presidenza SINdem entro il prossimo 30 giugno. Nella domanda
sara necessario allegare il programma scientifico e indicare se I’evento € gia supportato da sponsor.
Dopo avere ricevute tutte le istanze dalle singole regioni, e dopo averle valutate, sara cura
dell’ufficio di presidenza SINdem approvare un calendario delle attivita e stabilire I'eventuale
ammontare del contributo economico da erogare.

9. Consuntivo Sindem4Junior 2023

Il prof. Marra ricorda che I’evento ha ottenuto un ottimo risultato sia dal punto di vista scientifico
che di partecipazione. Viene mostrato il consuntivo che chiude in pareggio grazie ai contributi di
Airalzh, Sindem e Sin. Il prof. Bozzali ringrazia ancora la segreteria per il supporto organizzativo.

10. Regolamentazione authorship nella produzione scientifica delle cariche istituzionali SINDem

Il Presidente ricorda la richiesta da parte del Comitato Scientifico e del Consiglio Direttivo di definire
linee guida per regolamentare |'authorship nella produzione scientifica delle cariche istituzionali
SINdem. Il prof. Marra legge a tutti i presenti un testo, che inviera in seguito al Comitato Scientifico
e al Consiglio Direttivo, per ogni valutazione e/o modifica, da utilizzare come codice di condotta in
futuro.

11. Concessione patrocini
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VERBALE CD SINDEM 08.05.2023 7



L'Ufficio di Presidenza Sindem ha concesso il patrocinio alla Giornata Mondiale del Parkinson e a
Pillole di Neurologia Cognitiva perché la data di svolgimento era antecedente la presente riunione.
Si decide di approvare altresi i seguenti eventi ad eccezione del Corso avanzato sulla Malattia di
Parkinson, che si svolgera a L’Aquila il 9 giugno 2023, in quanto non sono state individuate nel
programma scientifico relazioni attinenti alle demenze o al decadimento cognitivo. Viene deciso di
richiedere una lettera che definisca nel dettaglio la motivazione della richiesta del patrocinio
all’Associazione SINdem.

TITOLO

RESPONSABILE
SCIENTIFICO

Prof. Alessandro

1 Giornata Mondiale del Parkinson

3 Update sulle demenze: i bisogni del territorio mantovano

Pillole di Neurologia Cognitiva

Padovani

Riunione annuale del Gruppo di Studio “Neurologia

Cognitiva-Comportamentale” della Societa Italiana di
Neurologia (SIN)

Metodi e modelli nello studio del rapporto mente-cervello

12. Approvazione nuove richieste associative

dott.ssa Maria Guarino

dott. Andrea Fabbo

Dott.ssa Maria
Caterina Silveri

DATA

Brescia, 11 Aprile

2023

Modena, 12 maggio

2023

Mantova, 10 giugno

2023

Milano, 13 giugno

2023

Sono riportati di seguito i nominativi di coloro che hanno fatto richiesta associativa, la cui richiesta
viene approvata all’'unanimita.

N. | COGNOME NOME ENTE CITTA' GIOVANE
1 BONARDI FRANCESCA Azienda OspedaI|ero-Un|\./e\r5|tar|a Maggiore Legnano M| S|
della Carita
2 IANIA GIORGIA Ospedale di Cattinara Sl
3 LIGUORI CLAUDIO Policlinico Universitario Roma Tor Vergata Roma NO
4 PERNA RENATA Ospedale C.T.O. Napoli Sl
A.O.U. MARTINO, POLICLINICO .
5 RAFFAELE MASSIMO UNIVERSITARIO MESSINA Messina NO
6 ZORZI GIOVANNI Azienda Ospedale Universita Padova Padova Sl

Non avendo altri argomenti su cui dibattere, la riunione termina alle ore 16.40.
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